
FACHKRANKENHAUS HUBERTUSBURG IN WERMSDORF
Tätigkeitsbereich: Psychotherapiestation

Zeitraum: 28.08.2016 bis 30.09.2016 (5 Wochen)
Vergütung: keine
Arbeitszeiten: 8:00 Uhr bis 17:00 Uhr (flexibel)
Voraussetzungen: keine bekannt
Betreuungssituation: mehrere Diplompsychologen sowie Fachärzte auf Station, 

immer ansprechbar
Adresse der Institution: Hubertusburg, 04779 Wermsdorf
Ansprechpartner: Emilia Markov (emilia.markov@kh-hubertusburg.de)

Allgemeines

• Hospitation und Mitarbeit auf der psychiatrisch/psychotherapeutischen Station 
mit Schwerpunkt auf gruppentherapeutischen sowie psychoedukativen
Verfahren

• Teilnahme an Kleingruppengesprächen, Psychoedukation Depression und 
Angst, Körper- und Bewegungstherapie, Ergotherapieauswertung, 
Teambesprechungen, Oberarztvisiten, Gruppenvisiten, Aufnahmegesprächen, 
Reittherapie, Musiktherapie, Maltherapie, SKT

• Zusammenstellung, Durchführung und Auswertung psychodiagnostischer 
Testungen (WIE, Asperger-Diagnostik)

• Leitung von Sozialem Kompetenztraining, Psychoedukation Depression
• Anfertigung von Anamnesen
• Einblick in Gerontopsychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, offene und 

geschlossene Akut- und Krisenbehandlung

Tätigkeiten

Ich hatte einen riesigen Lernzuwachs in kurzer Zeit, wurde freundlich im Team 
aufgenommen und integriert. Schnell wurde mir Verantwortung übertragen für 
Aufgaben, die ich selbstständig planen konnte. Mir wurde vertraut Gruppen allein 
zu betreuen sowie Psychoedukation und SKT selbstständig durchzuführen. Ich 
bekam außerdem Einblicke in alle Therapieangebote und hatte die Möglichkeit 
über meine Station hinaus auf allen anderen Stationen zu schnuppern. Mir wurde 
auf Augenhöhe begegnet und meine Meinung wurde gefragt und wertgeschätzt. 
Mir wurden Fragen ausführlich beantwortet und ich wurde in Diskussionen 
miteinbezogen.  Ich konnte viele Störungsbilder kennen lernen sowie Kontakt und 
Beziehungen zu Patienten aufbauen. 

Bemerkungen

Weitere Infos: Julia Wagner (wagner.julia@uni-jena.de)


